Pressemeddelelse

Efter ti ar med Bagvrk udgiver Lene Tranberg den bagebog,
hun selv savnede

Den nye handbog forklarer ikke bare, hvordan man bager gaerdej, men hvorfor den
lykkes.

Der findes ingen mangel pa bagebeger. Hylderne er fyldt med smukke opskrifter pa boller,
brad og kanelsnegle.

Men én bog manglede: Den bog, der forklarer, hvorfor geerdej opferer sig, som den ger.
Derfor har Lene Tranberg skrevet Bagvrks Geerdej.

Gennem ti &r har Lene Tranberg drevet Bagvrk.dk, hvor leeserne igen og igen har stillet de
samme spargsmal: Hvorfor heevede dejen ikke? Hvorfor blev bollerne tarre? Hvorfor
lykkes den samme opskrift den ene dag, men ikke den naeste?

De spargsmal blev udgangspunktet for Bagvrks Geerdej - en handbog, der forklarer
geerdej helt fra bunden og omseetter teorien til teknikker og opskrifter, der virker.

"Jeg har skrevet den bog, jeg selv ville onske, jeg havde haft, da jeg begyndte at bage.
Der fandtes masser af opskrifter, men jeg savnede én bog, der samlede teorien og
forklarede, hvorfor de forskellige teknikker virker. Nar man forstar dejen, bliver bagning
ikke et spargsmal om held, men om viden.”

Mens mange bagebgger har fokus pa opskrifterne, har Bagvrks Geerdej fokus pa
forstaelsen bag. Bogen forklarer blandt andet, hvordan mel, geer, vaeske, temperatur,
eeltning og haevetid pavirker resultatet, og giver laeseren redskaber til selv at lose de
problemer, som kan opsté undervejs.

Bogen indeholder desuden klassiske danske og internationale opskrifter, hvor teorien
omsaettes til praksis, s& lseseren ikke blot falger en opskrift, men leerer at forsta dejen.

Som supplement til bogens trin-for-trin-vejledninger giver QR-koder adgang til
teknikvideoer, hvor leeseren kan se udvalgte teknikker udfert i praksis.

Bagvrk.dk blev startet i 2016 og besgges i dag af 80.000-100.000 laesere hver maned.

Gennem bloggen og de sociale medier har Lene Tranberg i ti &r besvaret spargsmal fra
hjemmebagere og delt sin viden om bageteknik. Bagvrks Gaerdej samler den viden og

erfaring, som er opbygget gennem ti &r med Baguvrk.

Bagvrks Geerdej udkommer pa Forlaget Bagvrk den 1. august 2026.
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