Madplan med livretter

Livret

Uge

Uge

Uge

Uge

Uge

Boller i karry

Burger

Chili con carne

Chili sin carne

Croque Madame eller Monsieur

Dal med naanbrgod

Deep pan pizza

Fisk

Flammkuchen

Flaeskesteg

Forloren hare

Frikadeller

Grydestegt kylling

Graeskarsuppe

Graeske kodboller

Hakkebof

Hamburgerryg

Hotdogs

Italienske pandekager

Karbonader

Karrysuppe/Mulligatawny

Kartoffelsuppe

Klar suppe med boller

Kopnudler

Koteletter i fad



https://bagvrk.dk/boller-i-karry/
https://bagvrk.dk/de-bedste-burgerboller/
https://bagvrk.dk/chili-con-carne
https://bagvrk.dk/chili-sin-carne
https://bagvrk.dk/croque-madame/
https://bagvrk.dk/indisk-dal-med-agurkeraita/
https://bagvrk.dk/deep-pan-pizza
https://bagvrk.dk/flammkuchen
https://bagvrk.dk/flaeskesteg
https://bagvrk.dk/grydestegt-kylling/
https://bagvrk.dk/graeskarsuppe
https://bagvrk.dk/poelsebroed
https://bagvrk.dk/italienske-pandekager
https://bagvrk.dk/mulligatawny/
https://bagvrk.dk/kartoffelsuppe/
https://bagvrk.dk/kopnudler-og-madpakkepose/
https://bagvrk.dk/koteletter-i-fad

Livret

Uge

Uge

Uge

Uge

Uge

Kofte og couscoussalat

Lasagne

Medisterpolse

Mexicanske pandekager/Taquitos/Quesedillas

Morbradgryde

One pot pasta puttanesca

Pariserbof

Pasta carbonara

Pasta med valngdder, salvie og bacon

Pitabraed
Pizza
Porresuppe
Ratatouille
Risotto

Saltbagt kylling

Souvlaki med graesk salat

Spaghetti arrabbiata

Spaghetti bolognese

Svensk polseret

Tapas

Tikka Masala

Tomatsuppe

Teerte

Vildt

Wok



https://bagvrk.dk/koefte-og-couscoussalat/
https://bagvrk.dk/lasagne
https://bagvrk.dk/hvedetortillas/
https://bagvrk.dk/taquitos/
https://bagvrk.dk/quesedillas
https://moerbradgryde
https://bagvrk.dk/flytte-hjemmefra-kogebog-en-boganmeldelse/
https://bagvrk.dk/spaghetti-carbonara/
https://bagvrk.dk/pasta-med-valnoedder/
https://bagvrk.dk/pitabroed
https://bagvrk.dk/hjemmelavet-pizza
https://bagvrk.dk/porresuppe
https://bagvrk.dk/ratatouille
https://bagvrk.dk/saltbagt-kylling/
https://bagvrk.dk/souvlaki/
https://bagvrk.dk/tag/tapas/
https://bagvrk.dk/chicken-tikka-masala/
https://bagvrk.dk/tomatsuppe
https://bagvrk.dk/loegtaerte/

